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-wedtug rozdzielnika-

O szkodliwosci palenia powiedziano juz wszystko i wiele razy, ale powtarzac¢ wcigz trzeba.
Temu stuzyé ma Swiatowy Dzieh bez Tytoniu.

Pozétkniete dionie i paznokcie, nieswiezy oddech, ziemista cera, o ,przepalonych” przez lata
pienigdzach nie wspominajgc - to nie jedyne konsekwencje palenia, ktére dla wielu nie sg na
tyle odstraszajace, by odméwic sobie kolejnego papierosa. Palenie tytoniu ma znacznie gorsze
skutki, ktére - co gorsza - sg nieodwracalne. Bo przestajac pali¢ mozemy pozby¢ sie tych
rejestrowanych organoleptycznie skutkdw ubocznych, ale zmian, jakie przez lata ,kurzenia"
zaszly w organizmie cofna¢ sie nie da.

Palenie zabija co roku 6 miliondw ludzi na catym Swiecie. Z kazdg wypalong paczka papieroséw
rosnie ryzyko zajScia w organizmie mutacji mogacej okaza¢ sie nowotworem, dlatego majowe
Swieto to dobry dzien, by skoriczy¢ z paleniem na dobre!

Swiatowy Dzieri bez Tytoniu obchodzony jest od 1987 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia stara
sie uswiadamiac i ostrzegac przed zgubnymi skutkami palenia tytoniu-gtdwnie nowotworami
ptuc, przelyku, krtani, gardta czy trzustki. Na calym Swiecie po papierosy siega regularnie
ponad miliard os6b, z czego ok. 200 min to kobiety. Jesli nie podjete zostang pilne dziatania
zapobiegawcze, do roku 2030 tytori moze doprowadzi¢ do zgonu ponad osiem miliondéw ludzi,
z czego 2,5 miliona stanowi¢ beda kobiety-ostrzega WHO.

Swiatowy Dzieri Bez Tytoniu ma na celu zwrécenie uwagi na globalng epidemie palenia tytoniu

oraz promowanie dziatan majgcych na celu ograniczenie uzywania tytoniu i produktéw
nikotynowych. Tegoroczne hasto kampanii WHO brzmi: ,Zdemaskowaé atrakcyjnosc:
ujawnienie taktyk przemystu tytoniowego i nikotynowego". Kampania koncentruje sie na
ujawnieniu strategii stosowanych przez przemyst tytoniowy i nikotynowy w celu uczynienia
swoich szkodliwych produktéw atrakcyjnymi, szczeg6lnie dla dzieci i mtodziezy.
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Wedlug danych WHO palenie tytoniu niezmiennie pozostaje jedna z gtéwnych przyczyn
zgonoéw wsréd dorostych Polakéw. Dym  tytoniowy zawiera 4000 réznych substancii
chemicznych, w tym kilkaset toksycznych i co najmniej 50 o udowodnionym dziataniu
rakotworczym. U palaczy wystepuja trzy grupy chorobowe, ktére rzadko pojawiajg sie u
niepalacych, tj. rak ptuca, przewlekta obturacyjna choroba ptuc oraz zawat przed 50. rokiem
zycia. Ponadto istnieje cafa lista tzw. chordéb odtytoniowych, ktérych prawdopodobienstwo
wystgpienia zwieksza sie wraz z liczba wypalanych papieroséw.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinku kolejny juz rok realizuje dziatania
zwigzane z obchodami Swiatowego Dnia bez Tytoniu , ktérego celem jest przede wszystkim

zmiana klimatu spotecznego i zachowania mieszkanncéw wzgledem nikotyny .

Palenie tytoniu stanowi jeden z najistotniejszych probleméw zdrowotnych w Polsce. Czy
w obecnych czasach przestaje juz by¢ modne?

Tyton stat sie najpopularniejsza uzywka stanowigcg zagrozenie dla zdrowia dzieci. Styl zycia
i sktadajgce sie na niego zachowania zdrowotne ksztaltujg sie juz od okresu dziecirfistwa pod
wplywem obserwacji, pozyskiwanych wiadomosci, wzorcéw przekazywanych przez rodzine,
szkote, rowiesnikéw czy srodki masowego przekazu. W wiekszosci przypadkéw palenie tytoniu
przez dzieci to préba nasladowania osdb dorostych, sposobu trzymania papierosa, mimiki
twarzy, zaciggania sie dymem. Czesto jest to dostosowanie sie do panujacego w szkole stylu
oraz forma protestu przeciwko ograniczaniu przez rodzicéw prawa decydowania osobie.
Palenie w odczuciu mtodych ludzi podnosi poczucie wilasnej wartosci i traktowane jest jako
sposOb radzenia sobie z r6znymi problemami i napieciami. Na decyzje o rozpoczeciu palenia
przez miodocianych bez watpienia wptywaja reklamy, ktére firmy tytoniowe kierujg do tej
grupy wiekowej. Dziatania majgce na celu ochrone dzieci przed zgubnymi skutkami natogu
nikotynowego sa wiec wyzwaniem dla rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli i pracownikéw
ochrony zdrowia. Nalezy wykorzysta¢ kazda okazje do ksztattowania prawidlowe] postawy

mtodych ludzi ukierunkowanej na zdrowy styl zycia.

Swiatowy Dzieri bez Tytoniu to odpowiednia chwila do walki, w ktérej nagroda jest zycie

i zdrowie kazdego cztowieka.
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